
РАСПИСАНИЕ СПОРТИВНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ              
ГРУПП 2021/2022

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

ТРЕНЕР ВЕДИЩЕВ КАШЕВАРОВА ГРУЩЕНКО ОВЕЧКИНА СОКОЛОВ ВЕДИЩЕВ КАШЕВАРОВА ОВЕЧКИНА КАШЕВАРОВА СОКОЛОВ ГРУЩЕНКО ВЕДИЩЕВ ВЕДИЩЕВ ОВЕЧКИНА СОКОЛОВ КАШЕВАРОВА

СКАЛОДРОМ ТОКИО (м. Дмитровская, ул. Новодмитровская 3А)
ВИД Боулдеринг 

10:00
СОГ 1 // 4 

- 6 лет
СОГ 2 // 4 - 

5 лет
10:15
10:30

СОГ 6 // 7 - 
9 лет

10:45
11:00
11:15

СОГ 4 // 5 - 
6 лет

11:30
11:45
12:00

СОГ 9 // 
12 - 14  

лет

12:15
12:30

СОГ 7 // 7 - 
9 лет

12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00

СОГ 5 // 6 - 7 
лет

СОГ 1 // 4 
- 6 лет

СОГ 1 // 4 - 6 
лет

СОГ 5 // 6 - 
7 лет

15:15

СОГ 6 // 7 - 
9 лет

15:30

СОГ 7 // 7 - 
9 лет

СОГ 2 // 4 - 
5 лет СОГ 7 // 7 - 

9 лет

15:45
16:00

СОГ 8  // 10 
- 12 лет

16:15
16:30

СОГ 4 // 5 - 
6 лет

16:45
17:00

СОГ 3 // 5 
- 7 лет

СОГ 3 // 5 - 7 
лет СОГ 3 // 5 

- 7 лет
СОГ 3 // 5 

- 7 лет
СОГ 10 // 

13+ 

17:15

СОГ 9 // 
12 - 14  

лет

17:30

СОГ 11 // 
13+ СОГ 11 // 13+ СОГ 11 // 

13+

17:45
18:00

СОГ 8  // 10 
- 12 лет СОГ 10 // 13+ СОГ 8  // 10 

- 12 лет

18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00

ГРУППЫ КРИТЕРИИ  ФОРМИРОВАНИЯ ГРУПП

Разряды Посещаемость
Количество 

часов в 
неделю

Учебно 
тренировочные 

сборы
Соревнования Абонементы

СПОРТИВНО - 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА
-

Посещаемос
ть 1 - 3 раза 

в неделю
1 - 4,5 по желанию по желанию 

фестивали 

12 посещений, 8 
посещений, 4 

посещения, разовое 
занятие

Возраст 4 - 6 4 - 5 5 - 7 5 - 6 6 - 7 7 - 9 7 - 9 10 - 12 12 - 14 13+ 13+
Тренировочная 

программа CLUB (1) CLUB (1) CLUB (1) CLUB (1) CLUB (1) CLUB (1) CLUB (2) CLUB (1) CLUB (1) CLUB CLUB (2)

Тренировок в 
неделю 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3

Год рождения 2018 - 2016 2018 - 2017 2017 - 2015 2017 - 2016 2016 - 2015 2015 - 2013 2015 - 2013 2012 - 2010 2010 - 2009 2009+ 2009+
Год обучения 1 1- 2 1 1 - 2 1 - 2 1 - 2 2 - 3 1 - 2 1 - 2 1 - 2 3+

Название группы СОГ 1 СОГ 2 СОГ 3 СОГ 4 СОГ 5 СОГ 6 СОГ 7 СОГ 8 СОГ 9 СОГ 10 СОГ 11

Тренер ОВЕЧКИНА КАШЕВАРО
ВА

КАШЕВАРОВА 
/ СОКОЛОВ

КАШЕВАРО
ВА ГРУЩЕНКО СОКОЛОВ КАШЕВАРО

ВА
КАШЕВАРОВА 

/ ВЕДИЩЕВ СОКОЛОВ СОКОЛОВ ВЕДИЩЕВ


